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Мета дослідження полягає в оцінці впливу земель оздоровчого при-
значення на здоров’я людини та визначенні пріоритетних форм їх вико-
ристання і охорони. 

Матеріали і методи: міжнародні акти, дані міжнародних організацій 
і висновки вчених були досліджені і використані у статті. Також узагаль-
нено інформацію з наукових журналів та монографій з медико-правової 
точки зору. Ця стаття заснована на діалектичних, порівняльних, аналітич-
них, синтетичних і комплексних методах досліджень.

Висновки. Землі оздоровчого призначення позитивно впливають на 
здоров’я людини через потужний вплив на організм усієї повноти при-
родно лікувальних ресурсів у поєднані з оздоровчими та лікувальними 
процедурами, що стає дедалі популярнішим та в деяких випадках є най-
ефективнішим. 

Землі оздоровчого призначення є самостійною категорією земель із 
спеціальним правовим режимом використання, характеризуються освоє-
ною або неосвоєною природною територією, містять природні лікувальні 
ресурси, сприятливі для лікування, оздоровлення, реабілітації та профі-
лактики захворювань, перебувають під особливою охороною держави та 
територіальних громад. Особливий захист держави в сучасних умовах 
надзвичайно важливий, оскільки в Україні спостерігається негативна 
тенденція щодо рейдерських атак. Зокрема, останніми роками почастіша-
ли напади на майно сільськогосподарських підприємств та суб’єктів 
господарювання, які здійснюють діяльність у сфері iT-послуг. Основною 
мішенню атак рейдерів є земля. Тому без державної охорони землі оздо-
ровчого призначення можуть бути об’єктом рейдерських захоплень.

Пріоритетною формою використання земель оздоровчого призначен-
ня є розміщення курортів та санаторіїв, які надають лікувально-оздоровчі 
послуги. Також землі оздоровчого призначення можуть використовувати-
ся для оздоровлення у формі «wellness» або у рамках оздоровчого туризму  

Ключові слова: здоров’я людини, оздоровлення, земля.


